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新聞稿 即時發佈 

 

智樂首度推出《遊戲說明書》 

與家長開心分享知識經驗 為孩子創造快樂童年 

 
香港，2016 年 3 月 21 日（日） ── 智樂兒童遊樂協會（智樂）為推動兒童遊

戲而於昨日（3 月 20 日） 舉行《遊戲說明書》新書發佈會，向百多位中籤幸運

家長簡介兒童遊戲的重要知識及分享寶貴的遊戲經驗。 

 

《遊戲說明書》是「鷹君智樂遊戲家加＋」的壓軸項目，是智樂首本悉心為家長

構思的免費書籍，針對本地的客觀實況、拆解家長面對的當下困境，旨在為各位

家長裝備知識、分享經驗和竅門及提供遊戲點子和資訊，誠願一書在手的爸爸媽

媽，都可從中認識兒童遊戲，明白孩子本性及了解如何實踐遊戲，在創造優質親

子關係之外，兼還孩子一個全面健康、真正快樂的童年。 

 

《遊戲說明書》全書分成四個章節，內容豐富： 

 

遊戲眾生相： 分析當下家長與子女遊戲時出現的常態，何謂「狂熱學習

派」、「自助餐信徒」、「溫室追隨者」、「懷疑驚恐症」、「短暫

隱形俠」？ 

遊戲真面目： 深入辨清何謂真正遊戲，並輔以實際例子說明；另以傳統的

S.P.I.C.E 及新 S.P.I.C.E 講解遊戲的真正意義，原來遊戲除可促

進社交、體能、智力、創意及情感發展，更有助紓緩壓力、

創造回憶、激發熱忱等，對促進兒童全面健康的真正成長，

扮演著不可替代的關鍵角色。 

遊戲全實現： 提供有用資訊，分享實際可行的親身遊戲經驗，披露遊戲竅

門，並提供不花費的遊戲點子，涵蓋「玩甚麼」、「那裏玩」、

「何時玩」、「家居遊戲點子」、「十大廁紙玩法」； 

原來廁紙筒也可以玩；原來一屋遊戲物資，也可井井有條；

原來一日可以有 1 小時遊戲時間；原來家居走廊也可以玩；

原來等待上菜期間也可以玩！ 

玩之奇難雜症：  以兒童角度，為家長拆解常見問題，包括「玩了又喊」、「幾

時肯執」、「愈核突愈開心」、「一齊玩更艱難」、「早熟低頭族」 
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智樂成立二十八年，一直致力推動遊戲，相信唯有得到家長的認同、理解和支持，

孩子的遊戲才能成事，因而開展不同以家長為重心的遊戲培訓項目。「鷹君智樂

遊戲家加＋」正是其中的一個重要計劃，由多年合作伙伴鷹君集團全力支持，項

目包括： 

 

項目 日期 報名 中籤 

家長講座 2015 年 6 月 27 日及 

7 月 9 日 

(共兩場，每場 2 小時) 

185 125 

 

專屬網站 

www.playright.org.hk/family_play 

2015 年 7 月 16 日 不適用 不適用 

精修班 2015 年 8 月至 9 月 

(共四節，每節1.5小時) 

100 45 

齊玩同樂日 2015 年 11 月 29 日 12000 

家庭單位 

300 

家庭單位 

(1000 人) 

《遊戲說明書》分享會 2016 年 3 月 20 日 1113 150 

 

 

 

1. 逾百位家長一書在手，為孩子揭開

快樂童年遊戲的新一頁。 
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2. 葉氏夫婦（左及中）參加了「鷹君

智樂遊戲家加+」之精修班後，兒子

少了玩具，家裏多了雜物，多了無

聊遊戲，更多了笑聲！ 

 

 

3. 鷹君集團的代表──人力資源總監

葉文輝(右)，與智樂兒童遊樂協會

總幹事王見好(左)，向葉氏夫婦送

上《遊戲說明書》。 

 

4. 薯仔爸爸（余啟賢）將遊戲知識融

合個人育兒經驗，撰成《遊戲說明

書》，希望為家長提供實用又有用

的遊戲建議，還孩子快樂童年。 

 

5. 台下的爸爸媽媽都有一份童心，簡

簡單單的「衣夾傳飲管」遊戲，也

玩得份外投入。 
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6. 現場以盒裝紙巾、膠樽蓋、膠衣夾、

雨傘等，建造了一個小型遊戲角。 

 

7.1 及 7.2 

當兩位互不相識的小小參加者，走

到薯仔爸爸的遊戲角，就自動自覺

玩起來，現場家長無不立即開竅。 

 

 

 

傳媒如欲索取詳細資料、了解詳情，安排專題訪問或重點採訪，請聯絡： 

智樂兒童遊樂協會 高級企業傳訊主任  

李寶蓮(Rebecc Lee) 電話：2898 2922 / 5119 2737 電郵 ：rebecca@playright.org.hk 

 

關於智樂兒童遊樂協會： 智樂兒童遊樂協會(智樂) 成立於 1987 年，是一所慈

善團體，透過遊戲讓兒童擁有豐盛生命。我們鼓勵兒童遊戲，並推動家長、老師、

政策制訂者及大眾相信遊戲能照顧兒童成長中的各項關鍵需要。我們透過「倡導」、

「資源」、「外展」、「環境」四個領域的工作，讓兒童開啟潛能，掌握未來。 

 

mailto:info@playright.org.hk
mailto:rebecca@playright.org.hk

